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A Munkavédelemrol sz616 1993. évi XCIII. torvény 46. §-a szerint:

» A munkahelyen - jellegének, elhelyezkedésének, a veszélyforrasoknak a munkavallalék
létszamanak, a munka szervezésének megfelel6en - biztositani kell a munkahelyi els6-
segeélynyujtas targyi, személyi és szervezeési feltételeit.” Kiilonosen igaz ez a kémiai
koroki tényezdk esetében, ahol a foglalkozas-egészségligyi orvos feladata a munka-
vallalok képzése a szaksegélyt megelz0 els6segély nyujtasara, illetve a munkaltatonak
kell biztositania a képzésben valé részvételt és az els6segélynyujtas feltételeit.

Az elsdsegély programért felel6s munkaltatonak tehat biztositani kell, hogy

a a sziikséges felszerelés és eszkozok rendelkezésre alljanak a munkavégzés hely-
szinén, legyen az zart vagy nyilt tér, kis miihely vagy nagyilizem, alland6 vagy valtozo
munkahely;

a Jlljon rendelkezésre kell6 szamu, megfelel6en kiképzett elsésegélynytjtod személy;

a Jlljon rendelkezésre a helyi mentdszolgalat-, a siirg6sségi korhazi osztaly-, valamint
az Egészségligyi Toxikoldgiai Tajékoztaté Szolgalat elérhetdsége és a sziikséges
kommunikacios eszkozok.

A munkaltaté ezen feladatanak ellatasaban a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat koz-
remiikodokeént vesz részt. Szakvéleményt, javaslatot ad az els6segély nyujtasi koriil-
mények megteremtésével, a sziikséges felszerelésekkel, eszkozokkel, az elsésegély-
nyujték kiképzésével kapcsolatban és ellendrzi ezek helyes alkalmazasat.

A munkahelyi els6segélynyujtas célja vegyi anyag expozicio/mérgezés esetén:

a avegyianyag okozta karosodas mértékének csokkentése,
a amaradandé egészségkarosodas megel6zése,
a sulyos esetben, az életben tartas is fontos lehet.

Az utmutato foglalkozas-egészségiigyi orvosoknak késziilt, akik alapvet6 ismere-
tekkel rendelkeznek a hasznalt vegyi anyagokrol és azok veszélyeirdl, és akiknek
feladata a munkahelyi els6segélynyujtas targyi, személyi és szervezési feltételeire
vonatkozé ajanlasokat megtenni vagy azok helyes munkahelyi alkalmazasat
ellendrizni.



a Fontos, hogy az elsGsegélynyuijté személy részesiiljon alapfoku elsésegély-
nyujto képzésben és tudja, hogy baleset esetén az els6 teendé a légutak atjarha-
tosaganak ellen6rzése, vérzés keresése és a tudatallapot megitélése.

a Fontos tudni, hogy orvosi segitség - ment6k - elérhet6-e viszonylag rovid
idon (maximum1 oran) beliil. Magyarorszagon altaladban ez lehetséges. Gon-
doskodni Kkell arrél, hogy még a tavoli munkahelyeken (pl. mez6gazdasag) is
megfelel6 mobil technika alljon rendelkezésre.

a Az els6segély protokoll kidolgozasaban fontos a foglalkozas-orvostan szak-
orvos részvétele, aki tisztaban van az lizemben hasznalt vegyi anyagok termé-
szetével, azok egészségi hatasaival, valamint az elssegélynyujtashoz helyben
szlikséges eszkozokkel, felszereltséggel.

a Az els6segély protokollnak olyan utasitadsokat kell tartalmaznia, amelyek iranyit-
jak az elsosegélynyujtot a balesetet/mérgezést okoz6 vegyi anyag specifikus
egészségkarosito hatasainak kivédésében.

A nem megfeleld elsdsegélynyujtas tovabb karosithatja az érintett személyt!

4 Altalanossagban az elsésegély protokoll ajanlasai legyenek egyszertiek, vilago-
sak és olyan anyagok hasznalatat javasoljak, amelyek a munkahelyen
konnyen, gyorsan elérhetéek, ha ezek is megfelel6ek. Példaul, az elsé-
segélynyujtok haszndaljanak altaldban inkabb ivévizet a szembe keriilt vegyi
anyagok eltavolitasara, mint ,neutralis fiziol6gids sooldatot”. Akar néhany
masodperces késlekedés is dramaian befolydsolhatja a kimenetelt egy mardé
hatasu anyag esetében. Nem indokolt a varakozas mas oldatra, ha a viz az elsd
elérhetd szer.

a Az els6segély protokoll ne ajanljon olyan eljarast, amely tovabbi karosodast
okozhat, vagy komplikalja a késobbi orvosi ellatast. Példaul lokalis készit-
meények - krémek, ken6dcsok - hasznalatat nagyon meg kell fontolni. Lehet, hogy
ezeket késdbb el kell tavolitani ahhoz, hogy az orvos felmérhesse a sértilés su-
lyossagat és megkezdje a kezelést. Maga az eltavolitas is sulyosbithatja a sériilést.
Kivételes esetekben lehet, hogy a hasznuk nagyobb, mint a kockazat.

a Az els6segély protokoll ne ajanljon olyan eljarast, amely kiviil esik az elso6-
segélynytjto tevékenységén. Sokszor nehéz meghatarozni, hogy mikor ér véget
az elsésegélynyujtas és kezdédik az orvosi ellatas. Altaldban nem tartozik az
els6segélyhez az intravénas vagy oralis gydgyszeradas. De bizonyos kortilmények
kozott helyes lehet tovabbi beavatkozadsokat javasolni (pl. atropin adasa koli-
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nészteraz bénitok okozta mérgezésben). Az ilyen eljarast tartalmazo proto-
kollt mindenképpen orvos bevonasaval kell elfogadni és rendszeresen
feliilvizsgalni, valamint alkalmazasahoz az els6segélynyujtonak specialis
képzésben kell részesiilnie.

n eljarasokat két esetben tartalmazhat egy els6segély protokoll:

v' Az eljaras haszna nagyobb legyen, mint a kockazata, azaz, az eljaras
nélkiillozhetetlen legyen az élet fenntartdsdhoz vagy mas sulyos
kovetkezmények megel6zéséhez, és ne jelentsen Uj kockazatot.

v' A beavatkozast az elsdsegélynyujto legalisan végezhesse, legyen fel-
hatalmazasa annak végzésére, és rendelkezzen az ehhez sziikséges
alapképzettséggel.

Az els6segély protokoll ne tartalmazzon orvosnak szo6l6 informaciot, mert az
megzavarhatja az els6segélynyujtét. Ha ilyenre szlikség van, azt kiilon fejezetben,
vilagosan elkiilonitve és megjeldlve kell megadni (pl. Informaci6 az orvos
szamara).

O0segély protokoll:

jon ajanlast minden lehetséges foglalkozasi expozicios ttra.
ajanlasok abban a sorrendben kévetkezzenek, amilyen sorrendben az intéz-

kedéseket meg kell tenni, a legsiirg6sebb problémat kezelve el6szor:

1)

2)

3)
4)
5)

Védeni az els6segélynyujtot.
Meg kell hatarozni az elsdsegélynyujt6 veédelmét szolgalé specialis védofelsze-
relést, ruhat vagy eljarast, ha szilikséges. Példaul, ha az anyag gyulékony, minden
gyulékony forrast el kell tavolitani. Ha mérgezés veszélye all fenn, az els6segély-
nyujté NEM léphet be a veszélyes tertiletre, nem kisérelheti meg a mentést meg-
felel6 egyéni védéfelszerelés felvétele nélkiil.
Megsziintetni vagy csokkenteni az expoziciot az expozicios forrast eltavolita-
saval az érintett személy kozelébdl, vagy az érintett személy eltavolitasaval a
forras kozelébdl.
Jol megalapozott egyéb els6segély eljarasokat alkalmazni.
Eldonteni a tovabbi orvosi ellatas sziikségességét és annak siirgosségét.
Jelezni kell, hogy a szennyezett ruha, cipd, bor felszerelések mentesithet6k-e
vagy megsemmisitend6k. Ha sziikséges, jelezni kell a szennyezett ruhazat biz-
tonsagos tarolasanak maédjat.



1) Siirg6sségi oxigénadagolas sziikségessége

A multban a slirg6sségi oxigén haszndalatat altaldban minden inhalaciés expozici6 esetén
javasoltak, mert Ugy tartottak, hogy az oxigén hasznos lehet minden olyan esetben,
amikor az aldozat 1égszomjban szenved, vagy eszméletlen. Az oxigén adasa azt az érzést
kelthette, hogy ,friss leveg6t” adnak az dldozatnak, egy 10kést, amely segit az dldozatnak
atvészelni az expozicio hatasat.

Kés6bb felmertilt, hogy oxigén addsa maga is karos lehet, ha nem megfelel6en, vagy nem
megfelel6 koriilmények kozott hajtjak végre. Kiilondsen aggalyosnak tiint, hogy kréonikus
obstruktiv tiidébetegségekben (KALB) (krdénikus bronchitis, emphysema) szenvedd al-
dozatokban az oxigén-adagolas légzésleallashoz vezethet.

A legfrissebb irodalmi attekintések arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy siirgésségi
helyzetben az oxigén hiany a legkritikusabb tényezo és kevésbé fontos, hogy a
KALB-ban szenved6 aldozat allapota esetleg rosszabbodik.

Az oxigénpalackok jelenléte a munkahelyen tovabbi veszélyforras lehet. Példaul,
mivel az oxigén taplalja az égést, az oxigénpalackok hozzajarulhatnak a tlizveszélyhez a
munkahelyen. Ugyancsak, mivel az oxigént nyomas alatt taroljak, a palack rakétaként
viselkedhet, ha a szelep megsériil, a palack kilyukad, vagy a palack szelepe zsirral, olajjal
szennyezddik. Ezért meg kell fontolni a munkahelyen a siirgdsségi oxigénpalack folya-
matos tarolasanak kockazatait és eldnyeit.

A siirg6sségi oxigén adas elényei nagyobbak, mint a munkahelyi taroldsnak esetleges
kockazatai olyan vegyi anyagok expozicidja esetén, amelyek hatasara az élet és egészség
fenntartasahoz sziikséges oxigénszint nem all rendelkezésre, amelyek:

¥ Kiszoritjak az oxigént a légtérbél és csokkentik a légzéshez rendelkezésre all6
mennyiséget (fojtdgazok pl. hélium, argon, metan, széndioxid, nitrogén);

a ver oxigént szallito kepességét karositjak (pl. szénmonoxid, methemo-
globint képzd nitritek/nitratok)

a sejtszintii oxigén felhasznalast gatoljak (pl. cianidok, hidrogén-szulfid,
azidok);

gatoljak az oxigénszallitast a tiid6b6l a vérbe, ami tiid66démaban fordul el
(pl. klér, ammonia); vagy

sulyos asztmas rohamot valtanak ki (pl. toluol-diizocianat), igy akadalyozva az
oxigén - szén-dioxid gazcserét;

v

v

v

v

Mivel az els6segélynyujté alapképzés nem terjed ki az oxigén alkalmazasara, ha sziik-
séges, az elsdsegélynyujtonak erre vonatkozo kiegészité képzésben kell részesiilnie.



Csak az oxigén hasznalatara megfelel6en kiképzett els6segélynyujtok végezhetik a
sulyos allapotban 1évé mérgezettek kiegészit6 oxigén kezelését.

2) Bor és szem kontaktust koveto semlegesités
Logikusnak tlinik semlegesiteni a sav expozicidt luggal és forditva. Felmeriilt azonban,

hogy a szem és a b6r kémiai kontaminacidja esetén a semlegesitésre tett kisérlet
fokozhatja a karosodas mértékét azzal, hogy:

v

késlelteti a mosas megkezdését, mig az elsésegélynyujté a megfelel6 folyadékot
keresi;

a két vegyi anyag reakcioja soran fejl6dé ho égési sériilést okozhat; és

tovabbi sériilést okozhat a semlegesitd anyaggal valé érintkezés.

A A 4

Az Gjabb kutatasok amellett sz6lnak, hogy a sériilés sulyossaga fokozodik, ha a vegyi
expozicio és a mosas megkezdése kozott hosszabb id6 telik el. Nincs egyértelmi
haszna a semlegesitd oldat hasznalatanak viz helyett, ha a bér savas vagy lugos
anyagokkal érintkezik. A viz csaknem minden kortilmények kozott rendelkezésre all; ha
nincs vezetékes viz, vizes palackbol vagy barmilyen tiszta edénybdl lehet vizet csorgatni
a sériilt tertletre.

Elengedhetetlen, tehat, hogy vizes mosas azonnal megkezddédjon a bor vagy szem
vegyi anyaggal tortént érintkezését kovetoen!

A folyovizzel valé mosas idétartama

A vegyi anyag okozta szemsériilések esetében a folydvizes mosas megfeleld idétar-
tama fligg a vegyi anyag tipusatol.

v

Nem reaktiv anyagok esetén azonnali, rovid mosas ajanlott.

Nem vagy enyhén irrital6 anyagok esetében 5 perces vizes mosas elegend6 az
anyagok eltavolitasara.

Az atlagos 15-20 perces mosas elegendé a mérsékelt vagy erdsen irritald
anyagok esetében.

Hosszabb mosas sziikséges mar6 hatasu anyagok esetén: 60 perc erds lugok és
30 perc mas maro anyagok esetén.

v v

v

Legjobb, ha a b6r vagy szem teljes dekontaminalasa megtoérténik az expozicio
helyszinén.

Sulyos maroszer sériilésnél sziikséges lehet az ellaté intézménybe szallitas késleltetése,
hogy a teljes, megszakitatlan 30-60 perces mosast biztositani lehessen. Ha azonban az
aldozat altalanos rossz allapota vagy a kih(lés veszélye (nyilttéri munkahelyek) miatt
szlikséges a korabbi szallitas, vagy nem all rendelkezésre elegendd viz a helyszinen, a
karosodott terlilet mosasat a szallitds alatt is folytatni Kkell, gondot forditva a
mentdszemélyzet védelmére is.



3) Hanytatas

Hogy mit kell tenni egy vegyi anyag véletlen lenyelésekor a multban is sok vita targya
volt és jelenleg is az. Vildgos, hogy a hanytatast NEM lehet ajanlani egy sor tényezo
megfontolasa nélkiil, beleértve:

v

a nagyfoku meérgezoképesség kockazata vagy bizonyossaga;

a lenyelés ota eltelt id6;

a lenyelt mennyiség;

az érintett hanyt-e mar vagy nem, és

a hanytatas kontraindikacioi - pl. maré anyag lenyelése vagy aspiracids veszély
(pl. benzin lenyelése, nem teljes tudatanal 1év6 személy).

VVvVVWv

Bar nehéz tanulmanyozni, egyes kutaték klinikailag hasznosnak talaltak a gyomor Kitiri-
tését sulyos tuladagolasnal, ha a lenyelést kovetd 1 6ran beliil ez megvalésithaté volt.
Masok egyaltalan semmilyen kedvezg hatast nem tapasztaltak. igy kémiai anyag lenye-
lését kovetoen a hanytatas inkabb kivétel, mint rutin gyakorlat, amelynek a kedve-
z0 hatasa nagyrészt nem bizonyitott. Ezért az elsGsegélynyujto jobb, ha orvosi tanacsot
kér ilyen esetben.

Itatassal torténd higitas vizzel, tejjel vagy semlegesito szerrel

A miltban bevett gyakorlat volt nagy mennyiségii viz itatasa. Allatkisérletek azonban
arra utalnak, hogy bizonyos anyagok toxicitasa fokozédik, nagy mennyiségli vizzel valo
higitas esetén.

Jelenleg viz adasat csak akkor javasoljak, ha a lenyelt anyag izgaté vagy maro ha-
tasu, akkor is csak egy-két poharnyi mennyiségben, lehetéleg azonnal, és, csak ha
az aldozat tud nyelni és a tudata tiszta.

Orvosi szén adasa

A nemzetkozi irodalom egyre gyakrabban amellett foglal allast, hogy a munkahelyi els6-
segélynyujtas soran orvosi szenet NE alkalmazzanak az alabbi okok miatt:

v

Nem 4allnak rendelkezésre olyan hatdrozott adatok, amelyek bizonyitanak, hogy
az orvosi szén javitja az emberi mérgezések kimenetelét.

Teljes dozis orvosi szenet nehéz beadni szajon at.

Fenndll a hanyas és a szén aspiralasanak veszélye, ami életveszélyes tiid6-
komplikaciéhoz vezethet.

A legtobb olyan esetben, amikor az orvosi szénnek j6 hatasa lehetne, a mérge-
zettet haladéktalanul siirg6sségi osztalyra kell juttatni.

Az orvosi szén alkalmazasanak lehetséges haszna eltorpiil a velejaré kockazatok
mellett.

Az orvosi szén alkalmazasa teljesen hatastalan az orvosi szénhez nem vagy
alig kot6do anyagok okozta mérgezésekben, pl. vizben nem old6dé anyagok,
erds savak, erds lugok, asvanyi savak, boérsav, etanol, metanol, izopropanol,
etilén-glikol, elemi fémek, vasvegyliiletek, cianid, asvanyi olaj desztillatumok,

DDT, metil-karbamat.

A A 4
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vegyi anyag informaciok

1. Avegyi anyagok fizikai/kémiai tulajdonsagai

Az anyag
halmazallapota

A hasznalt anyag szilard, folyadék vagy gaz? Ez az informacio segit
meghatarozni, hogy milyen expoziciés utakkal kell szamolni és milyen
els6segély nyujtasi eljaras megfelel6 az adott anyag esetében

Oldhato6-e az

Egy anyag akkor vizoldékony, ha legalabb 1 grammja feloldddik 1 liter

anyag vizben? vizben. A vizben nem old6d6 anyagok eltavolitdsa konnyebb, ha el6szor
gyorsan leitatjuk, vagy letoroljik a borrdl, miel6tt vizzel lemosnank.
Enyhe szappan alkalmazasa segitheti a nem vizoldékony anyagok
eltavolitasat.

Reaktivitas Ha az anyag vizzel érintkezik, fejlédik-e h6 vagy képzddik-e

toxikusabb anyag? Ez esetben, kiegészitend6 az anyag lemosasara valo
ajanlas, az anyag lemosasa el6tti gyors leitatassal vagy letorléssel.

Oxidaloszer-e az
anyag?

Az oxidalészerek tlizveszélyt jelentenek, ezért a szennyezett ruhat
eltavolitas utan vizbe kell meriteni, a tlizveszély elharitasara.

Tz és robbanas-
veszélyre
vonatkozdé
adatok

Ha az anyag gyulékony folyadék vagy gaz, jelentds tlizveszélyt képezhet
slirgdsségi helyzetben. Ezért az els6segélynyujto tegye meg a sziikséges
megel6z6 intézkedéseket, pl. minden gyudjtoforras kiiktatasat. Az ilyen
anyagot el kell tavolitani az exponalt személy kozelébdl.




2. Avegyi anyagok emberi egészségre kifejtett hatasai

Azonnali veszélyt jelent-e
az anyag elsésegélynyuijto
személyre?

Illyenek az egyszerii fojtogazok, a minden expozicids dton na-
gyon mérgezd anyagok és a mard hatasd anyagok. Ilyen ese-
tekben fontos, hogy az elsésegélynytijté megfeleléen védve
legyen tevékenysége soran.

Lehet-e az anyagnak

jelentds késoi hatasa az
elsésegélynyujtora?

Ilyenek a rakkeltdk, a reprotoxikus anyagok, stb. Ez esetekben is
fontos, hogy az elsdsegélynyijtéo megfeleloen védve legyen
tevékenysége soran.

Csekély toxicitasi-e az
anyag?

Ha nincs jelentds akut, kronikus vagy kés6i toxikus hatas, csak a
minimalis elharité tevékenységet kell végezni.

Az irritalo, maroé hatas
meértéke.

Ez hatarozza meg a lemosas sziikséges id6tartamat bor vagy
szem-kontaktus esetén.

Képes-e az anyag fagyasi
sériilést okozni?

Fagyasi sérilést, a szovetek megfagyasat az alacsony
forraspontd (0°C alatti) anyagok képesek el6idézni. Az els6-
segélynyuijtonak nem szabad a helyszinen megkisérelni a ka-
rosodott teriilet vissza-melegitését.

Képes-e az anyag
tiidéodémat okozni?

A tidé 6déma tiinetei egyes esetekben késve - akar 48 ora
mulva is - jelentkezhetnek. Gyorsan tliid66démahoz vezet6
anyagok pl. a klor és az ammonia, késleltetett tiid66démat okoz
pl. a foszgén és a nitrogén-dioxid.

Képes-e az anyag
csokkenteni a szervezet
oxigén ellatasat?

Oxigén adasa els6segélynyuijtasként hasznos lehet olyan anya-
gok esetében, amelyek csokkentik a szervezet oxigén ellatasat:
gatolva az oxigénszallitast a vérrel, az oxigén felhasznalast a
sejtekben vagy kivaltasaval gatoljak a gazcserét a tiid6ben.

Az anyag akutan stlyosan
karosithatja-e a 1égzést
vagy a szivmiikodést?

A légzés ledllasa esetén mesterséges lélegeztetést, a sziv-
miikodés leallasa esetén kardio-respiratorikus ujraélesztést
vagy defibrillalast kell alkalmaznia. Az utébbi két eljaras
alkalmazasara az els6segélynyujtonak specidlis kiképzést kell
kapni

Valészinii-e az anyag
aspiracioja, képes-e az
anyag aspiracio esetén
sulyos egészségkaroso-
dast okozni?

Egyes anyagok, amelyeknek alacsony a viszkozitasa, konnyen
bejuthatnak a tiidébe lenyelés vagy hanyas soran és ka-
rosithatjak a tiidészovetet. Maré hatasd anyagok szintén, ha
hanyas Kkozben belégzésre Keriilnek. Ilyenkor specialis
els6segély eljarasokat kell alkalmazni az aspiraciés kockazat
csokkentésére.

Képes-e az anyag az els6-
segélynyujtéo mérgezését
okozni szajbol - szajba
lélegeztetés soran?

A béron at felszivédva nagyon mérgezd anyagok (pl. cianid
vegyiiletek) Kkarosithatjdk az elsGsegélynyujtot mesterséges
l1élegeztetés vagy kardio-respiratorikus tjraélesztés soran, ezért
a szajbol - szajba lélegeztetés mddszert el kell Kkeriilni.




AZ ANYAG: TENNIVALO TILOS!
Gyulékony Megfelel6 6vintézkedést kell tenni A dohanyzas, a nyilt
rendkiviil gytlékony (eltavolitani minden gyujtéforrast)! lang hasznalata!

Nem irrital6 és
gyenge akut toxicitasu

Tiinetek esetén el kell tavolitani a
szennyezo forrast vagy friss levegore
vinni a sériiltet!

Orvosi tanacsot kell kérni!

Akut toxicitasa gyenge, de
késoi egészségkarosodast
okozhat

Az els6segélynyiijto tegyen megfeleld
ovintézkedést sajat biztonsaga
érdekében miel6tt a mentést megkisérli
(pl. viseljen megfeleld védbeszkozt).
Orvosi tanacsot kell kérni.

Akut egészségkarosodast
okozhat

Az els6segélynyiijto tegyen megfeleld
ovintézkedést sajat biztonsaga érde-
kében miel6tt a mentést megkisérli (pl.
viseljen megfelel6 védbGeszkozt)!

A sériiltet gyorsan siirg6sségi osztalyra
kell szallitani!

Sulyosan irritalg,
tiid66démat okozhat

(A tiid6 6déma tlinetei
késleltetve
jelentkezhetnek,

az expozicié utan akar 48
oraval)

El kell tavolitani a szennyezo forrast
vagy friss levegore kell nyugalomba
helyezni a mérgezettet!

Légzési nehézség esetén, kiképzett sze-
mélyzet, adagoljon oxigént!

Az aldozatot gyorsan siirgosségi
osztalyra kell szallitani!

A mérgezettet ne
engedjiik sziikség-
teleniil mozogni!

Alégzés vagy a
szivmiikodés sulyos, akut
karosodasat okozhatja

Légzésleallas esetén kiképzett személyzet
kezdjen mesterséges lélegeztetést, sziv-
megallas esetén azonnal kezdjen tjra-
élesztést vagy defibrillalast!

A sériiltet gyorsan siirg6sségi osztalyra
kell szallitani!

Ha mesterséges lélegez-
tetés vagy Ujraélesztés
kozben az els6segély-
nyujt6é akut mérgezésnek
van kitéve:

ne végezzen szajbol -
szajba lélegeztetést!

Gatolja a szervezet oxigén
ellatasat

El kell tavolitani a szennyez6 forrast
vagy friss levegore kell vinni a
mérgezettet! Nehézlégzés esetén
oxigénadagolas. Légzésleallas esetén
kiképzett személyzet kezdjen
mesterséges lélegeztetést, szivmegallas
esetén azonnal kezdjen Gjraélesztést
vagy defibrillalast!

Gyorsan siirgdsségi osztalyra kell
szallitani a mérgezettet!




AZ ANYAG: TENNIVALO TILOS!
Gyulékony A szennyezett ruhat, cipdt, bérovet, el kell

vagy oxidalé hatasu

tavolitani! (Sziikséges lehet a szennyezett
ruhat viz alatt tartani a végleges artalmat-
lanitasig.)

Nem irritalé és
gyenge akut toxicitasu

Egészségkarosodas nem varhaté. Langyos,
gyengén foly6 vizzel 5 percig mosni!

Ha tiinet vagy panasz mégis jelentkezik,
orvosi tanacsot kérni!

Azonnali egészség-
karosodas veszélye
vagy késbi egészség-
karosodas lehetdsége

Kozvetlen érintkezést el kell keriilni!
Védoruhat viselni, ha sziikséges!

A tovabbi teendo attdl fligg, hogy az anyag
okoz-e fagyasi sériilést, irritdl6 maré
hatasu-e.

Fagyasi sériilést okozhat

Gyorsan eltavolitani a sériiltet az expo-
zicios forrastol és rovid oblités langyos,
gyengén foly6 vizzel!

Gyengéden tavolitsa el a ruhazatot vagy
azt az ékszert, amely a keringést elszorit-
hatja. Gondosan vagja kortil a b6rhoz tapa-
dé ruhadarabot és csak az 61tozék tobbi
részét tavolitsa el.

Lazan fedje be a teriiletet steril
kotszerrel.

A sériiltet gyorsan siirg6sségi osztalyra
kell szallitani!

Ne tavolitsa el a fagyott
részhez tapado ruha-
darabot!

NE kisérelje meg a ka-
rosodott teriilet felme-
legitését a helyszinen!
NE dézsolje a teriiletet
és

NE tegye ki direkt
hoének!

NE engedje a sériiltet
alkoholt inni, vagy
dohanyozni!

Enyhén irrital6, gyengén
toxikus

Ha vizoldékony:

Ha vizben nem
oldadik:

A szennyezett ruhat, cip6t, bérovet, el kell
tavolitani!

Langyos, gyengén foly6 vizzel 5 percig
mosni!

Mosas el6tt gyorsan és kiméletesen
felitatni vagy lesoporni a vegyi anyagot!
Mosni kiméletesen és alaposan, langyos,
gyengén foly6 vizzel, szappannal kell, 5
percig.

Ha az irritaci6 nem sziinik, megismételni a
mosast!

Orvosi tanacsot kell kérni!




AZ ANYAG:

TENNIVALO

TILOS!

Kozepesen/sulyosan
irritalé vagy a légzés vagy
a szivmiikodés sulyos,
akut karosodasat
okozhatja

Ha vizoldékony:

Ha vizben nem oldédik:

A szennyezett ruhat, cip6t, bérovet, el kell
tavolitani!

Langyos, gyengén foly6 vizzel 15-20 percig
mosni!

mosas el6tt gyorsan és kiméletesen
felitatni vagy lesoporni a vegyi anyagot!
Kiméletesen és alaposan, langyos, gyengén
foly6 vizzel, szappannal kell, 15-20
percig mosni.

Légzésleallas esetén kiképzett személyzet
kezdjen mesterséges lélegeztetést, sziv-
megallas esetén azonnal kezdjen tjra-
élesztést vagy defibrillalast!

Az aldozatot gyorsan siirgésségi osztalyra
kell szallitani!

(A szennyezett ruhat, cip6t, bérholmit
kett6s csomagolasba kell tenni, felcimkézni
és a helyszinen hagyni a kés6bbi biztonsa-
gos elhelyezésig.)

Ha mesterséges
lélegeztetés vagy
Ujraélesztés kozben az
els6segélynyujté akut
mérgezésnek van kitéve:
ne végezzen szajbol-

- szajba lélegeztetést!

Maro hatasu

Ha szilard az anyag, vagy
vizzel reagdl, és hét vagy
még toxikusabb anyagot
képez:

A szennyezett ruhat, cip6t, bérovet

el kell tavolitani, amilyen gyorsan lehet!
Azonnal mosni kell langyos, gyengén folyo
vizzel 30 percig, ha erés lug 60 percig!

mosas el6tt gyorsan és kiméletesen
felitatni vagy lesoporni a vegyi anyagot!

Gyorsan siirgosségi osztalyra kell
szallitani a mérgezettet!

(A szennyezett ruhat, cip6t, bérholmit
kett6s csomagolasba kell tenni, felcimkézni
és a helyszinen hagyni a kés6bbi
biztonsagos elhelyezés érdekében.)

NE szakitsa félbe a
mosast!

Ha sziikséges és bizton-
sagosan lehetséges, foly-
tatni kell a mosast a stir-
gbsségi osztalyra vald
szallitas alatt is.




AZ ANYAG:

TENNIVALO

TILOS!

Azonnali egészségka-
rosodas veszélye vagy
késoi egészségkaroso-
das lehetdsége

Kozvetlen érintkezést el kell keriilni!
5-0s osztalyu védokesztyiit viselni, ha
szlikséges!

A tovabbi teendo attdl fiigg, hogy az anyag
irrital6, maro hatasu-e.

Nem irrital6 anyag

ha gaz:

ha folyadék:

Egészségkarosodas nem varhato.

Ha irritacié mégis el6fordul:
a szennyez0 forrast meg kell sziintetni
vagy friss levegore vinni a sértltet!

langyos, gyengén foly6 vizzel 5 percig
mosni a szemet!

Ha az irritacié nem sziinik: orvosi tanacsot
kérni!

Nem irritalo, gyenge
toxicitasu por vagy
szilard anyag

Hagyja a szemet természetesen kénnyezni
néhany percig!
Nézzen a sériilt jobbra, balra, fol, le!

Ha a részecske/por nem tavozik el, a szem-
héjakat nyitva tartva, langyos, gyengén fo-
ly6 vizzel kell mosni az érintett szemet 5
percig, vagy amig a részecske/ por nem
tavozik el.

Ha az irritaciéo nem sziinik, azonnali orvosi
ellatas sziikséges.

Ne engedje, hogy a
sériilt dorzsolje a
szemét!

NE Kkiséreljen meg

semmit manualisan
eltavolitani a szem-
bdl, ami odatapadt!

Enyhén irrital6 gaz

A szennyezo forrast meg Kell sziintetni
vagy friss levegore vinni a sértiltet!

Azonnal langyos, gyengén foly6 vizzel kell
mosni az érintett szemet 5 percig, a szem-
héjat nyitva tartva!

Orvosi tanacsot kell kérni!

Enyhén irrital6 vizben
old6dé anyag

ha vizzel reagal, h6t
vagy még toxikusabb
anyagot képezve, vagy
vizben nem old6dd
anyag

Azonnal langyos, gyengén foly6 vizzel kell
mosni az érintett szemet 5 percig, a szem-
héjat nyitva tartva! Orvosi tanacsot kell
kérni!

A mosas el6tt gyorsan és kiméletesen fel kell
itatni vagy lesoporni a vegyi anyagot az
arcrol!




AZ ANYAG:

TENNIVALO

TILOS!

Kozepesen/sulyosan
irrital6 gaz

A szennyezo forrast meg Kell sziintetni
vagy friss levegore vinni a sériiltet!

Azonnal langyos, gyengén foly6 vizzel kell
mosni az érintett szemet 15-20 percig, a

szemhéjat nyitva tartva!

Azonnali orvosi ellatas sziikséges!

Kozepesen/sulyosan
irritalé anyag, vizben
oldédo

ha vizzel reagal, h6t vagy
még toxikusabb anyagot

képezve,

vagy vizben nem oldédo

anyag

Azonnal mosni kell langyos, gyengén foly6
vizzel az érintett szemet 15-20 percig, a
szemhéjat nyitva tartva!

Azonnali orvosi ellatas sziikséges!
A mosas el6tt gyorsan és kiméletesen fel

kell itatni vagy lesdporni a vegyi anyagot
az arcrol!

Maré hatasu anyag

Ha szilard anyag, vagy
vizzel reagal, és h6t vagy
még toxikusabb anyagot
képez:

Azonnal mosni kell langyos, gyengén foly6
vizzel az érintett szemet, a szemhéjat
nyitva tartva 30 percig, ha erés lag 60
percig!

Gyorsan siirgosségi osztalyra kell szallita-
ni a sériiltet!

mosas el6tt gyorsan és kiméletesen
felitatni vagy lesoporni a vegyi anyagot!

Ha kontaklencse van a
szemen,

NE késlekedjen a
mosassal és ne Kisérelje
meg a lencse
eltavolitasat!

Vigyazzon, hogy a
szennyezett mosoviz ne
érje a masik, érintetlen
szemet és az arcot!

NE szakitsa félbe a
mosast!

Ha sziikséges és bizton-
sagosan lehetséges, foly-
tatni kell a mosast a siir-
gbsségi osztalyra valo
szallitas alatt is.

Fagyasi sériilést okozhat

Gyorsan el kell tavolitani a sériiltet az
expoziciés forrastol.

Azonnal révid 6blités langyos, gyengén
foly6 vizzel!

Fedje be mindkét szemet steril kotszer-
rel.

A sériiltet gyorsan siirg6sségi osztalyra
kell szallitani!

NE Kisérelje meg a
karosodott teriilet
felmelegitését a
helyszinen!

NE engedje a sériiltet
alkoholt inni, vagy
dohanyozni!




Elsosegély lenyelés esetén

AZ ANYAG: TENNIVALO TILOS!
Nem irritalé por vagy Ha irritacié vagy rosszullét el6fordul,
folyadék, gyenge akut orvosi tanacsot kell kérni!
toxicitasu
Oblitesse ki a sériilttel a sz4jat vizzel!
Mérsékelten vagy sulyosan |Itasson a sériilttel %2 - 1 pohar vizet!
irrital6 por vagy folyadék | Ha mag4t6l hany a sériilt, ismét oblitesse
ki a szajat! SOHA, SEMMIT NE ad-

Ha az aspiracio veszélye
fennall:

Ha maré hatdsud az anyag:

Ha a légzést vagy a
szivmiikodést befolyasolo,
sulyos, akut toxicitasu
anyag:

Ha az anyag interferal a
szervezet oxigén
ellatasaval

Azonnali orvosi ellatas sziikséges!

A fentiek mellett:

Ha magatdl hany a mérgezett, hajoltassa
elére, hogy az aspiracié veszélyét
csokkentse.

Ismét dblitesse ki a szajat!

A mérgezettet azonnal siirgosségi
osztalyra kell szallitani!

Légzésleallas esetén kiképzett személyzet
kezdjen mesterséges lélegeztetést,
szivmegallas esetén azonnal kezdjen
djraélesztést vagy defibrillalast!

A mérgezettet azonnal siirg6sségi
osztalyra kell szallitani!

Nehézlégzés esetén oxigénadagolas.

Légzésledllas esetén kiképzett személyzet
kezdjen mesterséges lélegeztetést,
szivmegallas esetén azonnal kezdjen
djraélesztést vagy defibrillalast!
Azonnal siirgosségi osztalyra kell
szallitani a mérgezettet!

jon szajon at, ha a mér-
gezett gyorsan veszti el
eszméletét, ontudatlan
vagy gorcsol!

NE HANYTASSON!

Ha mesterséges lélegez-
tetés vagy Ujraélesztés
kozben az els6segély-
nyudjt6é akut mérgezésnek
van kitéve:

ne végezzen szajbol-

-szajba lélegeztetést!




Munkaegészségtan. (Szerk.: Ungvary Gyorgy). 2. kiadas, Medicina, 2004.

The Material Safety Data Sheet - A Practical Guide Guide to First Aid (2005)Canadian
Centre for Occupational Health and Safety.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR)(2001) Managing hazardous
medical incidents. www.atsrd.gov/mmg.html#bookmark03.

American Assocoation of Poison Control Centers (AAPCC.) Emergency action for
poisoning. www.aapcc.org/emerg.htm
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